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Skien fritidspark / Hotell fritidsparken 

- tilrettelagt for alle! 

Vi som arbeider i Skien fritidspark er stolte av å kunne ivareta gjestenes behov, uavhengig av 

om man er funksjonsfrisk eller har funksjonsnedsettelser. Kravet om universell utforming er 

prioritert i utviklingen av parken (herunder fellesområder), enten vi renoverer, kjøper inn 

utstyr, eller ved tilrettelegging av aktivitet. I mange sammenhenger gjør vi også mer enn det 

som er minstestandarden i byggforskriften. Vår visjon er å være et fyrtårn i Norge med tanke 

på at alle grupper skal kunne komme til Skien fritidspark og oppleve glede og mestring enten 

det er her på møte, dagstur med en venn/ledsager, familieopphold en weekend, eller på 

sommerleir i regi av forening eller klubb. Med tanke på å kunne forberede deg best mulig på 

besøket, har vi her laget en oversikt over de tilrettelagte fasiliteter som hotellet kan tilby 

personer med funksjonsnedsettelser (andre arenaer vises i egne dokumenter). Vi håper du 

finner denne oversikten nyttig, og du er selvsagt velkommen til å ta kontakt med oss hvis 

spørsmål eller tips  

Velkommen til Skien fritidspark! 

 

 

SKIEN FRITIDSPARK TILRETTELEGGING HOTELL 
 

 

 
 
Arena: Hotell 
fritidsparken 
76 rom av ulik 
type/størrelse. 
Fredelig beliggenhet 
og gratis parkering. 
Mottok 
Tilgjengelighetsprisen 
for renovering av 
fellesområder i 2018 
og nye rom i 2020. 
Utvidet med 24 nye 
rom i 2022. 
 
 
 
 
 
 
 

Parkering og inngang Kommentarer 

1. 3 stk. HC-parkering rett ved inngangen, der 
hver plass er minst 3,6 meter bred, pluss 5 
plasser vis a vis hotellet. I tillegg 4-10 HC-
plasser i nærhet til hotellet. Samt 4 plasser 
ved nybygget (rett ved rommene) 

Ellers mange vanlige 
plasser i kort avstand 
til hotellet, maks 100 
meter. Noen plasser 
har vedlikeholds-
strøm. 

2. Tilrettelagte parkeringsplasser er merket 
med tydelig rullestolsymbol, asfaltert 
tilgang og stort sett flatt. 

Merking malt på 
bakken og ved skilting 
(begge deler). 

3. Easypark-appen brukes for parkering; 3 
timer gratis på hverdager og gratis i 
helgene. 

Dersom du overnatter 
på hotellet, kan du 
melde inn ditt bilnr. i 
resepsjonen for gratis 
dagparkering. 

4. Terskelfri adkomst  

5. Hovedinngangsdøren har en lysåpning på 
1000mm 

 

6. Inngangsdør har automatisk trykkplate, 
utvendig og innvendig, på høyde 1200 
mm. Det er i tillegg sensor/aut. døråpner. 

 

Kontrastmerket 
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Resepsjon Kommentarer 

1. Stokk-/paraplyholder ved resepsjonsdisken  

2. Høyde resepsjonsdisk 900mm  

3. Sitteplasser og bord i nærheten av 
resepsjonsdisken 

 

4. Vibrerende vekkerklokke for utlån 2 stk. (døve/blinde) 

5. Fliser i resepsjon i annen farge enn gulvet 
for øvrig (sone) 

 

6. Tilgjengelig stikkontakt for lading av 
rullestol 

Inne og ute 

7. Tydelig/bred gangvei for rullestol mellom 
resepsjon og heis 

For tiden uten 
ledelinje 

Heiser Kommentarer 

1. Trykkplate for åpning av dører Kontrastmerket 

2. Heisknapp/knappepanel inne i heisen nås 
fra rullestol 

 

3. Taktile knapper i heisen Braille 

4. Taleannonsering i heisen, samt 
retningsangivelse 

 

5. Speil på motsatt side av dørene for at 
person i rullestol kan se når disse 
åpner/lukker 

 

Hovedtrapp mellom etasjer Kommentarer 

1. Første og siste trinn er tydelig merket i 
hht. standard 

Strek- og prikke-
knotter på gulvet 

2. Det er rekkverk på begge sider av trappen Malt i kontrastfarge 

Garderobe Kommentarer 

1. Noen av knaggene/hengere kan nås fra 
rullestol. Flyttbart klesstativ på hjul med 
justerbar høyde 

Høyde 1200mm 

Møterom Kommentarer 

1. Døråpninger er minst 900mm  

2. Alle møterommene har gulvbelegg (ingen 
tepper) 

 

3. Fastmontert teleslynge i 2 møterom + 
spisesal 

Angitt ved skilt 

4. Rommet er lett tilgjengelig/god plass for 
rullestoler 

 

5. Ingen terskler Permanent overgang 
ut til terrasse 

6. Det finnes et pauseområde i direkte 
tilknytning til møterommene 

 
 
 

Servering her på 
bestilling 
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Restaurant/bar Kommentarer 

1. Høyde på buffet er 900mm Kan nås fra rullestol, 
dog avhengig av 
funksjonsnivå 

2. Glass/kopper, tallerkener og bestikk kan 
nås fra rullestol 

 

3. Det er egen allergistasjon på frokostbuffet  

4. Allergitilpasset mat lages på forespørsel 
(meldes i god tid) 
 

Allergimerket 
buffet/allergener 
merket for alle 
retter/pålegg 

Toaletter i fellesarealer Kommentarer 

1. Trykkplate for åpning av dør  

2. Dørbredde (lysåpning) på 900mm  

3. Ingen terskler  

4. Alarmknapp Ved møterommene 

5. Armstøtter på wc, flyttbar papirholder  

6. Maksimal høyde på vask 780mm  

7. Dørene er i kontrastfarge mot vegg  

Rom og bad Kommentarer 

1. Minimum 1350mm klaring i korridor inn til 
rom 

Dør til rom slår ut. 

2. Lav eller ingen terskel  

3. Svingradius på 1600mm både på rom og 
bad 

32 rom er fullverdige 
HC-rom 

4. Vi har i tillegg 6 rom vi kaller «HC-
vennlige» som er litt mindre 

Passer ikke for de 
største el-stolene. 
Senger kan flyttes. 

5. Maksimal høyde på vask 780mm  

6. Rullestoler kommer inn under vask  

7. Speil over vask kan ses fra rullestol  

8. Ettgreps blandebatteri  

9. Lavthengende såpedispenser  

10. Sammenleggbare armlener på toalett På 32 rom. 38 rom har 
også dusjseter og 
gode håndtak i dusjen 

11. Toalettrullholder på armlene og vegg  

12. Minimum 1000mm fri gulvplass på den 
ene siden av sengen 

 

13. Takheis/integrert personheis mellom 
oppholdsrom og bad 

10 rom 

14. Bad med hev/senk toalett og vask 5 rom, hvorav ett med 
mulighet for dusjseng 

15. Alle rom har dusjforheng som kan 
«klappes sammen» mot vegg 
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16. Lavthengende såpedispenser, 
håndkleholder og klesknagger 

De nye rommene har 
også hårføner og 
toaletthylle på hjul 

17. Panelovner under vindu som kan justeres 
individuelt 

 

18. Alle lys kan nås fra rullestol Separate 
nattbordslamper 

19. Antall fullverdige HC-rom = 32 Per juni 2022. 
1600mm svingradius 

20. Antall «HC-vennlige» rom = 6 Max 1500mm 
svingradius. Passer 
ikke for de største el-
stolene 

21. Mobil dusjstol og toalettforhøyer Kan forespørres 

22. Nøkkelkort til dør  

23. Visuell brannalarm Nei 

24. Hev/-senk funksjon på seng Kan rekvireres via 
NAV 

25. Lading til rullestol 24 rom, ved inng.dør, 
under tak 

Allergivennlige rom Kommentarer 

1. Røykfrie rom (ikke tidligere røkt)  

2. Vinduer som kan åpnes  

3. Rom som ikke kommer i konflikt med evt. 
husdyr. (Vi har 6 rom som er tilrettelagt 
for dyrehold, men adskilt sone og ikke lov 
å ha med rundt i fellesarealer) 

Unntak for godkjent 
førerhund, men vil vi 
uansett besørge 
atskilt sone for disse 
gjestene 

4. Rom med belegg, ingen (løse) tepper eller 
pynteputer 

 

5. Dyner og puter av syntetisk materiale  

6. Madrass av syntetisk materiale  

7. Ingen sengeteppe eller pledd  

8. Ingen duftende planter eller blomster  

9. Vi bruker kun svanemerket vaskemidler  

Annet Kommentarer 

1. Terskelfrie uteplasser foran hovedinngang 
og ved møterommene (terrasse) 

 

2. Døgnåpen resepsjon Terskelfritt 

3. Universelt utformet tun ved nybygget, 
med godkjente lekeapparater 

 

 

Skjema-ansvarlig: Jan Helge Østensen 

Sist revidert den 14.06.23 


